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En una tierra en guerra, había un rey que causaba espanto. 






sala donde había un grupo de arqueros de un lado y una 





inmensa puerta de hierro del otro, sobre la cual se veían 





grabadas figuras de calaveras cubiertas de sangre. En esta sala 




el rey les hacía formar un círculo y les decía entonces... 





"Ustedes pueden elegir entre morir atravesados por las flechas 




de mis arqueros o pasar por esa puerta misteriosa".






Todos elegían ser muertos por los arqueros. Al terminar la 





guerra, un soldado que por mucho tiempo sirvió al rey se 





dirigió al soberano y le dijo…-Señor, ¿puedo hacerle una 





pregunta?,- y le responde el rey: Dime soldado.






-¿Qué había detrás de la horrorosa puerta? -Ve y mira tú 





mismo.- respondió el rey. El soldado entonces, abrió 





temerosamente la puerta y, a medida que lo hacía, rayos de sol 




entraron y aclararon el ambiente... y, finalmente, descubrió 




sorprendido que la puerta se abrió sobre un camino que 





conducía a la libertad. El soldado 
admirado sólo miro a su rey 




que le decía...






-Yo daba a ellos la elección, pero preferían morir que 





ariesgasrse a abrir esta puerta.






¿Cuántas puertas dejamos de abrir por el miedo de 





arriesgarnos?





¿Cuántas veces perdemos la libertad y morimos por dentro, 




solamente por sentir miedo de abrir la puerta de nuestros 





sueños?
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INTRODUCCIÓN.



En el mes de agosto nos interesó investigar la problemática que existe actualmente a raíz de un divorcio destructivo y que cada día está en continuo aumento en nuestra sociedad. Basta con leer los artículos de diarios y revistas sobre niños y adolescentes con problemas en su desarrollo e integración en la sociedad, debido a la inculcación maliciosa y obstrucción de vínculo que ejerce el padre impediente con el niño respecto del padre no conviviente o con relación a algún otro familiar.


La cuestión que se intenta plantear -a la luz de un debate que permita acercar posiciones a fin de garantizarle a un niño que padece el denominado “divorcio destructivo” de sus padres una mejor calidad de vida-, nos lleva a realizar un análisis meduloso sobre temáticas hasta ahora poco tratadas con la objetividad que la problemática exige.



El dolor que genera en un niño la inculcación maliciosa y la obstrucción del vínculo amerita indagar en las posibles causas que le dan origen.-



La causa en la que pretendemos detenernos para su análisis al considerarla “causa eficiente y decisiva” son los trastornos y traumas que sufren los niños a causa del “divorcio destructivo”.



Esta modesta investigación la realizamos en el colegio Nacional Bartolomé Mitre, al tener conocimiento de muchos jóvenes que intentan superar esta situación sin ayuda, ya que muchos padres no comprenden la importancia de escuchar y contener a los hijos en estas decisiones tan traumáticas para ello.   



RELEVANCIA.



La información que damos aquí muestra como un divorcio mal encaminado puede llegar a dejar huellas o marcas profundas en los hijos para toda su vida, creemos que es de vital importancia para que los padres puedan replantearse la forma de proceder cuando tengan que afrontar en su  vida, llegado el caso, un divorcio destructivo.



b.-
Concientizar a los jóvenes que conozcan a través de la asociación “apadeshi”, antes de concebir un hijo, la importancia de garantizarle un desarrollo normal y afectivo a lo largo de toda su vida.   



c.-
Reflexionar sobre lo que representa un divorcio o separación, generador de problemas psicológicos, físicos y sociales para el desarrollo de los hijos.



d.-
La identidad del niño y de toda la humanidad en general, permitirá encontrar protección, en la medida que volvamos a las fuentes de nuestros derechos y fortalezcamos a la familia auténtica, cuna biológica y social del hombre y guardadora de los valores naturales y genuinos.



PROBLEMA.



¿Cuáles son los trastornos y traumas que sufren los hijos a causa del divorcio destructivo? 



OBJETIVO.



a) Investigar los factores básicos que producen consecuencias negativas a los hijos en su desarrollo social después del divorcio. 



b) Dar a conocer los terribles trastornos que sufren los niños, después del “divorcio destructivo”. 



c) Reflexionar sobre el daño causado a los niños por la falta de contacto con uno de sus padres (o de algún otro familiar).-



MARCO TEORICO.


¿Qué es el matrimonio? 



El matrimonio es una unión de dos personas, con un reconocimiento social, cultural y jurídico tendiente a proporcionar un marco de protección mutua (tanto jurídica como económica y emocional).- 



Es la base de la unidad familiar, en esta sociedad y en los tiempos que vivimos, es la unidad más integrada, la que mejor logra perpetuarse y la que se autoprotege mejor. Podríamos decir con bastante seguridad qué: aquél que destruye el matrimonio, destruye la civilización.



Sin embargo muchas personas esperan que el matrimonio funcione automáticamente, sin ningún esfuerzo de su parte. Sin embargo, la realidad demuestra que no es así.



 Y…¿Qué  es el divorcio? 



El divorcio es la disolución del vínculo matrimonial, cuando la pareja decide que ya no pueden seguir conviviendo juntos. Acuerdan en un juicio la separación que les permitirá, al gozar del status de divorciado –equiparable al de soltero- contraer un nuevo matrimonio en el futuro si así lo consideran. A esto se llega cuando los cónyuges previamente intentaron resolver los problemas   existentes. Sin embargo, la mayoría no está dispuesta a cambiar sus puntos de vista hacia el problema o bien espera que “el otro desista y cambie su conducta” a su favor. Debido a esto cada día aumenta el porcentaje de divorcios. Ahora bien, una cuestión a analizar podrá ser el divorcio en sí mismo y otra muy distinta es el análisis de lo que se denomina “divorcio destructivo” agravado aún cuando de ese 

matrimonio quedan hijos menores los cuales, en la mayoría de los casos, carecen de una debida protección en su psicoafectivadad. Por lo general, en estos casos, el niño es el mayor desprotegido por cuanto es lisa y llanamente “usado” en beneficio de las partes beligerantes (sus propios padres).



¿Cuáles serían las posibles causas del divorcio? 



Pueden ser: 




*
Problemas económicos;

 


*
La bigamia;




*
El adulterio;




*
La violencia (de uno hacia el otro o recíproco o, bien hacia los hijos);




*
El delito de alguno de los cónyuges.



Este proceso es muy doloroso, tanto para los padres como para los hijos y el entorno familiar que sufren las consecuencias. En ocasiones los hijos se sienten culpables de la separación de sus padres y ello los lleva a tener serios trastornos psíquicos, físicos y sociales.



Etapas después del divorcio. 



“La inculcación maliciosa al niño y la obstrucción del vínculo de éste con el padre no conviviente a partir de un divorcio destructivo”.



Los hijos están desprotegidos, con un presente de fabulaciones y un futuro traumático, imposibilitados de ser un niño o adolescente sano en su psicoafectividad, repetidores de sagas de obstrucción y obstruidos cuando lleguen a la adultez y tengan sus propios hijos.



El progenitor conviviente con el niño luego de un divorcio comienza una campaña de “lavado de cerebro”, ya que ellos se basan únicamente en la información de la madre y la apoyan sin ejercer crítica.  



a).- El impedidor explota los sentimientos de abandono que todo niño experimenta luego de la separación de sus padres. Puede usar la angustia de separación del niño ante el impedimento y decir que ella o él, aunque tuviera muchos problemas con el padre no conviviente nunca habría dejado ni el hogar y tampoco a los hijos.



Si el padre se fue, le dice el obstructor, se debe a su falta de amor hacia los hijos. Sin embargo el niño no sabe que el padre o madre, en esos momentos, esta realizando esfuerzos para verlo. 



b).- El niño comienza a mostrar signos de complacencia ante las sugerencias de la madre de rechazar las visitas, los regalos o rehusar hablar por teléfono.



c).- El impedidor controla la complacencia del niño, por ejemplo haciendo preguntas después de la visita y presionando al niño para dar respuesta correctas, es decir, las que son afines a lo “programado”. 



d).- El impedidor examina la lealtad del niño mediante el control exigente de comunicarle todo, de lo que refiere al niño y sus actitudes frente al padre no conviviente. Si el niño expresa sentimientos positivos y situaciones agradables experimentadas con el padre no conviviente, la madre le sugiere que el niño prefiere al padre y no a la madre. Que si lo quiere al padre ya no la quiere a ella.



e).- El impedidor refuerza las reacciones de rechazo mediante falsedades sobre el padre o relatos de experiencias pasadas interpretadas desde su propia perspectiva. Aumentando la inculcación maliciosa mediante mentiras o exageraciones y el niño rechaza al otro en forma global. 



f).- El programa es mantenido con la complacencia del niño pero siempre con la manipulación impediente que varía desde advertencias menores y sugestiones hasta llegar a la presión interna dependiendo de la situación judicial y el nivel mental del niño y de su edad.



 En el momento desencadenante se produce el alejamiento forzado del niño rehén de su progenitor y de los familiares de esa línea filiatoria. Este alejamiento es impuesto por el padre que abusivamente tiene la tenencia o la guarda. Esto repercute en forma de crisis en la vida del niño. Es una ruptura brusca e inesperada del marco de seguridad y de lo que aparecía como conocido, y por lo tanto, no riesgoso, para el niño. Muchas veces se agrega la pérdida de su hogar en su entorno familiar por una mudanza ilegal a otro país o provincia. O bien la inserción de una persona desconocida a la que debe ahora llamar “papá” o “mamá”. Otros desconocidos que ahora pasan a ser “tíos” y “abuelos”. El cambio a una nueva escuela y la pérdida de sus amigos de barrio, de sus costumbres, etc.



La pérdida del vínculo con uno de sus padres lleva al niño, rehén, a la despersonalización y a la pérdida de la identidad.



 La inculcación maliciosa es una práctica habitual del papá o la mamá que obstruye la relación afectiva de los hijos con el otro padre, buscando obtener el rechazo de este y sus familiares (abuelos, tíos) por parte de los niños o adolescentes. Ocurre en familias con sus componentes bajo el mismo techo, creándose bandos o todos en contra de uno. Sin embargo, no solo la dimensión y peligrosidad, sino también las terribles consecuencias que se producen en padres separados o divorciados nos conduce a fijar nuestra mirada en padres en condición de divorcio o separación vinculados con hijos menores de edad.



En las obstrucciones del vínculo con los hijos, los bajos instintos que se exterioriza en el obstructor convierten la relación en una guerra pavorosa, en la cual el obstructor posee todas la armas y el progenitor obstruido (papá o mamá e incluso abuelos o tíos) queda cada vez más limitado a una zona de exclusión, donde no tiene posibilidades de defensa y mucho menos de pensar un contraataque. Esta muestra de miseria humana se exhibe desde lo afectivo como un páramo ideológico, donde no hay nada racional, solamente la eliminación del otro padre o un tercero es el objetivo buscado, sin basamento ideológico alguno.



No obstante, mientras no se produzca la separación de la pareja, la posibilidad de experimentar la situación de tener a los hijos inducidos al rechazo no es el principal foco de preocupación, más aún si en ese momento la relación con ellos es buena. Es normal que recién se tome conciencia de la gravedad de los conflictos tras la separación cuando se está sufriendo en carne propia. El leer, escuchar o ver en los medios periodísticos sobre estos temas quien no lo vivencia personalmente se encuentra alejado de pensar en verse afectado; todas estas historias, les parece “ajenas”, les pasa a “otros”, por lo que no se involucran hasta que se confrontan con la cruel realidad que ahora pertenece a “esos otros”, es decir, a ellos mismos.  



En este método de inculcación maliciosa se evidencian los más perversos instintos del ser humano, ejecutados sin importar el daño a causar en el otro y en los niños. Una actitud de alcances impredecibles, que logra que los hijos inventen hechos, respalden mentiras u olviden momentos de felicidad y que terceros se involucren en la detracción al progenitor rechazado. Todo pareciera estar montado con un guión preestablecido donde los partícipes tienen su rol a cumplir y del cual no se pueden apartar. El progenitor inculcador malicioso se asegura de practicar el papel de víctima, asumirlo y desarrollarlo. Quienes no estén compenetrados en estas estrategias desvinculantes no podrán reconocerlo como el verdadero victimario. Atrapado en esa telaraña, el entorno a veces consciente del manejo, pero en general adquiere la historia ingenuamente y participa activamente en lo que cree una acción solidaria y de protección a la supuesta víctima, pero es utilizado como reforzador y ejecutor de sus dichos y acciones por el inculcador a los fines de la obtención del mejor rechazo de los hijos hacia el progenitor no conviviente. Para los hijos,  el hecho que personas allegadas a su habitualidad apoyen a la mamá o papá que obstruye les suministra un grado de credibilidad en el respaldo de los familiares cercanos, los cuales para ellos son la certificación de una supuesta verdad que por el orden establecido en ese hogar no puede ser discutido, se impone la “verdad oficial”.



La crisis de separación de una pareja con hijos seguirá siendo un condicionante para cualquier planteo futuro. Estará siempre en medio de ellos, aunque celebren haber dejado atrás ese infierno que uno de ellos o ambos pensaron que estaban atrapados cuando convivían y que la mejor solución la representaba la separación.-  



Los hijos luego de la separación de sus padres les cuesta mucho integrarse con los demás jóvenes, sintiendo miedo y temor al rechazo, como desubicados sin saber que hacer. En algunos casos se sienten deprimidos e incapaces y muchas veces esta situación los lleva a la inclinación del alcohol y las drogas como evasión de la realidad. Además recuerdan con gran claridad los daños causados y el rencor que sienten por su padre inculcador.



Esto lo podemos deducir de las conclusiones de Gandner, que manifiesta que el progenitor puede ser cegado por su rabia o puede animarse por un espíritu de venganza, provocado por celos o cólera, e influye sobre los hijos en contra de uno de los progenitores.    



Debido a la magnitud de esta problemática mundial se creó hace 21 años una asociación de padres alejados de sus hijos (“APADESHI”). Fue la primera institución creada a nivel mundial para la defensa del vínculo padre-hijos. Apadeshi se involucra en la difusión de la inculcación maliciosa y la obstrucción del vínculo por parte de uno de los progenitores, generalmente quien tiene la guarda de los hijos. 



El Presidente de la asociación José María Bouza aclaró, “Nuestra labor consiste en informar sobre esta tendencia al público en general, pero también interesar la problemática en el ámbito judicial, aportando aspectos académicos para una mejor comprensión e interpretación de las causas como de las consecuencias”.



Tanto a nivel nacional (Honorables Cámara de Diputados de la Nación y de Senadores), provincial (Tucumán, Catamarca, Chaco, Salta, Chubut, Santiago del Estero, San Juan, Neuquén, Pcia de Bs. As, H. C. Diputados de la Nación, Misiones, Río Negro, La Pampa) y la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, se encuentran presentados proyectos de ley de “Registro de padres obstructores de vínculo de sus hijos con los padres no convivientes”. En el caso de las provincias de Santa Cruz y Mendoza los respectivos proyectos ya fueron sancionados con fuerza de ley.


HIPOTESIS.



Ante el problema planteado, se aporta la siguiente hipótesis deductiva como vía de explicación al tópico en cuestión. Y que a través del campo de investigación se trató de comprobar.



El divorcio destructivo causa serios trastornos a los hijos.- 



DESARROLLO DE CAMPO.



La inquietud por indagar en esta problemática surgió a partir de casos que, algún modo, tuvimos conocimiento en el entorno social nuestro y, a poco de avanzar, conocimos que se trata lisa y llanamente de un mal actual pero, paradógicamente poco analizado, o peor, disimulado por un sinnúmero de motivaciones. Desde cuestiones filosóficas, ideológicas y, fundamentalmente de género a partir del avance indisimulado del feminismo como un modo de contrapesar al “machismo” tan nefasto como el anterior.



Tratada la problemática en grupo, nos fuimos adentrando en ella y nos llevó a consultar distintas fuentes que nos permitiera encontrar el hilo conductor para procurar siquiera conocerla y, cuanto menos a la luz de la reflexión, hallar posibles caminos para aminorar el dolor y el daño a los niños y padres no convivientes y, subsidiariamente al cuerpo social.



Como investigación de campo encuestamos a 35 alumnos del colegio Nacional Bartolomé Mitre de esta ciudad para informarnos si eran hijos de padres divorciados y, en caso afirmativo, si sufrieron algún tipo de traumas a causa de la separación. Obtuvimos un alto porcentaje de adolescentes que sufrieron dichos traumas y trastornos sin poder superar aún esta problemática. Esto nos llevó a constatar la hipótesis planteada, debido a que el trastorno de los hijos va en ascenso y sin disminución, dando paso a diferentes problemas personales y sociales. Por lo que se busca expandir la información referente a este problema que necesita una respuesta rápida y eficaz tanto por parte de los padres cuanto de los profesionales intervinientes en la problemática y el Estado para poder llegar a una solución sin afectar la psicoafectividad de los hijos.- 

Datos Estadísticos sobre las consecuencias del Divorcio destructivos
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Esto nos demuestra que los hijos pierden el contacto con uno

de sus progenitores



En los divorcios existe un alto porcentaje de inculcación maliciosa en los hijos. 
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Este gráfico nos muestra que la inculcación maliciosa a un hijo, en su adultez se vuelve en contra del padre inculcador


CONCLUSIÓN.



La investigación llevada a cabo, por alumnos de 3º “A” de Ciencias Sociales, a través de encuestas y estudios estadísticos nos demuestra que todos los factores del “divorcio destructivo” influyen en el comportamiento físico y psíquico de los hijos y, por lo tanto, en el crecimiento e integración en la sociedad debido a la falta de contención, ya que los padres siempre están pensando en la problemática de pareja y no en los daños que causarán a los hijos.



PROPUESTAS. 



El grupo coincidió en establecer las siguientes propuestas para la continuidad del proyecto.



a.-
Informar a los padres y futuros padres sobre las consecuencias negativas del divorcio destructivo.  


b.-  
La continuidad de éste proyecto para un futuro mejor, generándose un espacio para alertar de este mal psiquiátrico moderno que está vulnerando a diario los derechos del niño.
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ANEXO:



Testimonios:



“Mamá obstructora del vínculo de un hijo.- ‘Estuve denunciada varias veces por no dejar ver a mi hijo al padre, pero nunca me procesaron, por lo tanto el juez no cree que esté haciendo algo malo. La ley esa es mala, yo tengo que poner un abogado para defenderme innecesariamente, un gasto inútil, sino, me van a condenar. Que haga todas las denuncias que quiera, porque, igual, no va a verlo nunca más’”. 



“L. M. Mamá de dos hijos.- ‘Mi esposo pertenece a una religión a la cual también pertenecí. Me separé de él, no de mis hijos, pero los puso bajo el ala protectora de la religión y yo soy el demonio hecho mujer. Todo lo que haga y diga es motivo de desprecio. Es cierto que mis hijos dicen que no quieren salir conmigo, pero después de todo lo que les dice el padre en contra mía es imposible que les queden ganas’”. 



“Abuela, por parte de mamá obstructora.- ‘La apoyé después de su decisión de separación. No le creí lo que me contaba, mi yerno siempre fue una persona tranquila, trabajadora, servicial, en cambio sobre mi hija no puedo decir lo mismo y se lo hice notar. Ni mi yerno ni mi marido y otros dos hijos pueden ver a los chicos. Somos pocos de familia y muy unidos, ella se aisló de todos, se cerró a cualquier diálogo. Me dice que como madre yo debiera ayudarla y no es así, está mintiendo y lastimando a mis nietos con caprichos y mentiras’”.



“Abuela de nieta de 15 años.- ‘La madre se la llevó cuando era muy pequeña a más de 500 km; fue una lucha para toda la familia poder lograr un régimen de visita que se cumpla. Creímos que a esta edad la nena podría diferenciar entre la verdad y las constantes mentiras de la madre y el concubino, pero no es así. La madre le muestra cualquier papel y le dice que un juzgado ordenó algo, no se lo deja leer y la acostumbró a que con que ella se lo diga alcanza. Esta mujer creó su propio sistema de justicia: si va con el padre la castiga, no la deja ir con las amigas; si habla por teléfono con nosotros, la castiga. La castiga con lo que más le duela. La atemorizó de tal forma que cree absolutamente todo lo que ella le diga’”.



“Hija adulta.- ‘ Mis padres se separaron cuando tenía 7 años, siempre me sentí culpable de ello. Mamá me hablaba peste de mi papá y le creía. Lo rechazaba, no quería ir de paseo con él. Lo desprecié y él terminó intentando verme cada vez menos. Con el tiempo le reproché que no se interesara en mí y le decía que nos había abandonado. Le reclamaba que no venía a verme, y cuando venía yo no quería ir. Ahora estoy en pareja y mi marido tiene un hijo de 8 años que lo rechaza, de un matrimonio anterior. Estoy entendiendo con su dolor de no poder ver al hijo y que el niño lo rechace, lo que fue mi propia vida. Ahora lo tengo claro: mi mamá nos hizo mucho daño y, sin embargo, tenga la seguridad de que jamás lo va a reconocer. Cuando le comento lo que le está pasando a mi pareja, me dice: “pobre, cuanto debe sufrir, hay mujeres que no merecen tener a los hijos”. Cuando le dije que ella había hecho lo mismo conmigo y mi padre, me salió con que esa es otra historia y descarga la misma basura que me metió en la cabeza durante años. Estoy embarazada, tengo terror que todo esto que vivimos termine en tener que separarnos y que ocurra una repetición de mi historia y debo reconocerlo que en ese caso sea yo quien no deje ver al hijo. Estoy mal, muy confundida, lo que le pasa a mi pareja me trajo al presente toda mi historia como hija y no lo puedo soportar ni volver el tiempo atrás’”.

NOTA: Los testimonios que anteceden fueron extraidos del libro “(SAP) Síndrome de alienación parental”, Delia S. Pedrosa – José María Bouza, 1era. edición, ed. García Alonso, Bs. As. 2.008.-  



Planilla de la encuesta realizada en distintos establecimientos públicos de la provincia de Tucumán.



ENCUESTA:



CONSECUENCIAS DEL DIVORCIO DESTRUCTIVO



Edad:                                      Sexo:



Curso: 



Esta encuesta es total  y absolutamente anónima.- 



1.- ¿Eres hijo de padres separados? 




Si 

No 






2.- ¿Cómo es tu vida luego de la separación de tus padres? 



Buena 


Mala



Regular 


Conflictiva



3.- ¿Qué consecuencias te trajo la separación? 





Psicológica

Trastornos de identidad

 




Depresión






Sentimientos de culpa 






Falta de organización 






Sentimiento de aislamiento






Autoestima baja 



Física 


Tics nervioso 






Hiperactivo

11 





Social  

Falta de integración 


 



Aislamiento 


 



Timidez


4.- ¿Sentiste que a causa de la separación cambio tu personalidad?

     


Si  


No

5.- ¿Tuviste que acudir en ayuda profesional para superar el cambio?  Marque con una cruz.- 






 Si


  No 




Período extenso 


    Período corto


6.- ¿Mantuviste periódicamente el contacto con tu padre no conviviente? Marque con una cruz.- 





Si         
         No 


7.- ¿En tu niñez sufriste inculcación maliciosa?  Marque con una cruz.-   





Si 

         No 


8.- ¿En tu adultez, cuál es el sentimiento que tienes por tu padre inculcador malicioso? Marque la opción correcta.- 



                   Bueno 

        Malo 
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    Este Grafico nos muestra que existen un


     75.7% de hijos de padres separados y un 


     24.3 % de hijos con padres no separados 
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Este grafico nos muestra que un 74.2 %   la separación afecta en la vida de los hijos.





� EMBED MSGraph.Chart.8 \s ���                            La separación afecta física, psicología y socialmente a los hijos. 


42.8% Físicamente


74.2% Psicológicamente


65.7% Socialmente 


 








Cambio


De


Personalidad
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                El Divorcio afecta en la personalidad de los hijos





Estos Gráficos nos demuestran que en un porcentaje mayor los hijos acuden en ayuda Profesional 
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Ayuda Profesional 
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Inculcación 


Maliciosa 
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Sentimiento hacia el 


Inculcador malicioso
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